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Zi-Grafik des Monats zur Ausbreitung von COVID-19

Mafinahmen zur sozialen Distanzierung zeigen erste Wirkung: Ausbreitung von COVID-19 (Coronavirus
SARS-CoV-2) in Deutschland verlangsamt sich — Herausforderung fiir die medizinische Versorgung bleibt
bestehen

Die seit dem 16. Marz (SchulschlieRungen) und 22. Mirz (Kontakteinschrinkungen) geltenden Regelungen der sozialen Distanzierung zur Einddmmung von COVID-19

(Coronavirus SARS-CoV-2) zeigen in Deutschland erste Wirkung. Mit Blick auf die Fallzahlen und die Todesfille zeigt sich, dass der Verlauf der Pandemie seit Mitte Mdrz
erheblich verlangsamt werden konnte.

,Ein Grund zur Entwarnung besteht hingegen nicht. Konsequente Maftnahmen zur sozialen Distanzierung, die Beschaffung von Schutzmaterialen fiir das medizinische
Fachpersonal sowie eine strukturierte Trennung der Versorgung von COVID-19-Verdachtsfallen und Patienten der Regelversorgung sind tiber Monate hinaus die
zentralen Herausforderungen zur Einddmmung der Pandemie. Hierbei steht der Schutz besonders vulnerabler Patientengruppen im Vordergrund, die in den nichsten
Monaten wieder eine regulére vertragsarztliche Versorgung benétigen®, sagte der Zi-Vorstandsvorsitzende Dr. Dominik von Stillfried.

COVID-19-MaRnahmen zeigen erste Wirkung
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Datenbasis: Robert Koch-Institut (RKI), Johns Hopking University (JHU), Stand 01.04.2020, 7:00 Uhr ZI

Als Datengrundlage dienen die offiziell dem Robert Koch-Institut (RKI) gemeldeten Félle und die inoffiziell von der US-amerikanischen Johns-Hopkins-Universitét (JHU)
veroffentlichten Daten. Wahrend vor Beginn der Einschrankungen ein infizierter Fall etwa fiinf neue Infektionen nach sich gezogen hat (diese Mafzahl wird auch als
Reproduktionszahl R bezeichnet), hat dieser Wert zuletzt nur noch zwischen 1,5 (JHU) und 1,3 (RKI) betragen. Da die Zahl der Testungen wéchentlich weiterhin steigt,
gehen die riickldufigen Werte fiir R nicht offensichtlich mit einem Anstieg der Dunkelziffer einher. Werden die Maftnahmen zur sozialen Distanzierung durch die
Bevolkerung weiterhin konsequent befolgt, diirfte der festgestellte Trend sich fortsetzen und Idsst darauf hoffen, dass das Wachstum der Neuinfektionszahlen im
Laufe der nidchsten Tage allmahlich stagniert. Fiir einen Riickgang der Neuinfektionen miissen Werte von R<1 erreicht und gehalten werden.

Hinweise zur Methodik

Berticksichtigt sind in der Einschatzung nur Fille mit einem Meldedatum, das drei oder mehr Tage zuriickliegt. So wurde beriicksichtigt, dass nicht alle neuen Fille
sofort in der Meldestatistik ablesbar sind. In den durch das RKI bereitgestellten Daten ist ein hdufig mehrtagiger Verzug der gemeldeten Félle enthalten. Dieser Verzug
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besteht bei den inoffiziellen Daten der JHU nicht. Hier besteht jedoch die Gefahr einer Ubererfassung von Fillen; die Herkunft der Fallzahlen ist unsicher. Ebenfalls sind
die Melde- und Laborkapazititen am Wochenende iiblicherweise reduziert, darum erscheint die Zahl gemeldeter Fille am Wochenende niedriger und zu Wochenbeginn
oft hoher als erwartet. Deswegen sind die Zahlen jeweils tiber ein Zeitfenster von sieben Tagen geglattet, um diese Effekte herauszurechnen.

Quelle: Zentralinstitut fiir die kassendrztliche Versorgung in Deutschland (Zi), Salzufer 8, 10587 Berlin, www.zi.de



