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Arztliche Zweitmeinung zukiinftig auch bei geplanter
Schulterarthroskopie maglich

Ein rechtlicher Anspruch auf eine unabhéngige drztliche Zweitmeinung besteht zukiinftig auch bei geplanten arthroskopischen Eingriffen am Schultergelenk.

Patientinnen und Patienten konnen sich bei einem qualifizierten Zweitmeiner zur Notwendigkeit des empfohlenen Eingriffs und zu alternativen
Behandlungsmaoglichkeiten beraten lassen. Die entsprechende Ergdnzung der Zweitmeinungs-Richtlinie beschloss der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) am Freitag
in Berlin. Bislang besteht ein Zweitmeinungsanspruch bei Operationen an den Gaumen- und/oder Rachenmandeln (Tonsillektomien, Tonsillotomien) sowie bei
Gebdrmutterentfernungen (Hysterektomien).

Unterstiitzung einer informierten Entscheidungsfindung bei planbaren arthroskopischen Eingriffen am
Schultergelenk

Arthroskopien (Gelenkspiegelungen) an der Schulter dienen ganz iiberwiegend dazu, therapeutische Mafinahmen an den Gelenkstrukturen vorzunehmen.
Erkrankungsbedingte Schmerzen und Einschrankungen der Beweglichkeit sollen reduziert oder beseitigt werden. Rein diagnostisch geplante Arthroskopien der Schulter
sind die Ausnahme — in aller Regel werden die diagnostischen Méglichkeiten nur vorbereitend zu einer in derselben Sitzung erfolgenden therapeutischen Intervention
genutzt.

Gegenstand des beschlossenen Zweitmeinungsverfahrens sind samtliche arthroskopische Eingriffe am Schultergelenk, sofern sie planbar sind und es sich nicht um
notfallmafige Eingriffe handelt, die zeitnah erfolgen missen. Das Zweitmeinungsangebot zielt darauf ab, eine informierte Entscheidungsfindung der Patientinnen und
Patienten bei der Auswahl der operativen oder konservativen Behandlungsmaglichkeiten zu unterstiitzen und eine medizinisch nicht gebotene Schulterarthroskopie zu
vermeiden.

Zweitmeinungsgebende Arztinnen und Arzte
Zweitmeinungsgebende Arztinnen und Arzte misssen die in der Zweitmeinungs-Richtlinie festgelegten Anforderungen an die besondere, eingriffsspezifische

Qualifikation erfiillen. Zudem dirfen keine Interessenkonflikte vorliegen, die einer Unabhangigkeit der Zweitmeinung entgegenstehen.

Die Genehmigung, Zweitmeinungsleistungen zu planbaren Schulterarthroskopien abzurechnen, konnen Facharztinnen und Facharzte fir Orthopédie und Unfallchirurgie
sowie fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin bei ihrer Kassendrztlichen Vereinigung beantragen.

Inanspruchnahme des neuen Zweitmeinungsverfahrens

Der Beschluss wird nun dem Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) zur rechtlichen Priifung vorgelegt. Er tritt nach Nichtbeanstandung durch das BMG und
Verdffentlichung im Bundesanzeiger in Kraft.

Hintergrund - Einholen einer drztliche Zweitmeinung zu einer empfohlenen Operation

Gesetzlich krankenversicherte Patientinnen und Patienten haben gemaf § 27b SGB V einen Rechtsanspruch auf Einholung einer unabhangigen arztlichen Zweitmeinung.
Der G-BA ist gesetzlich beauftragt zu konkretisieren, fir welche planbaren Eingriffe der Anspruch auf eine Zweitmeinung besteht. Zudem sind vom G-BA
indikationsspezifische Anforderungen an die Abgabe der Zweitmeinung sowie an die Erbringer einer Zweitmeinung festzulegen. Die Erstfassung der Richtlinie zum
Zweitmeinungsverfahren ist am 8. Dezember 2018 in Kraft getreten.

Informationen zum generellen Leistungsumfang des Zweitmeinungsverfahrens und der konkreten Inanspruchnahme stellt der G-BA fiir Patientinnen und Patienten in
einem Merkblatt - neu auch in Leichter Sprache - zur Verfiigung.


https://www.g-ba.de/downloads/17-98-4765/2019-10-28_G-BA_Patientenmerkblatt_Zweitmeinungsverfahren_bf.pdf
https://www.g-ba.de/downloads/17-98-4908/2019-11-22_G-BA_PI_LS_Zweitmeinungsverfahren_bf.pdf
https://www.bdc.de/category/wissen/verantwortung/qualitaetssicherung/

Spezifische Informationen zu den Eingriffen, zu denen ein Zweitmeinungsverfahren angeboten wird, bietet das Institut fiir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiG) an.

Arztinnen und Arzten, die aufgrund ihrer besonderen Qualifikation und Unabhéngigkeit eine Zweitmeinung fiir den jeweiligen Eingriff abgeben diirfen, sind auf der
Website des drztlichen Bereitschaftsdienstes zu finden.
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