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Editorial: Mafdgeschneiderte Hernienchirurgie

Die Hernienchirurgie ist heute durch eine noch nie da gewesene Vielfalt an OP-Verfahren und verflgbaren
Materialien bestimmt. Wie soll da ein breit ausgerichteter Chirurg den Uberblick tiber alle méglichen OP-
Techniken und Materialien behalten?

Alle Chirurgen scheinen sich inzwischen einig zu sein, dass es kein Idealverfahren fiur alle Hernien gibt.
Gegenwartig geht man vielmehr davon aus, dass ein maBgeschneidertes Vorgehen in der Hernienchirurgie
sinnvoll ist. Doch gibt es hierzu weder konkrete Studienergebnisse oder gar nationale bzw. internationale
Leitlinien. Jede/r scheint sein maBgeschneidertes Vorgehen durch eigene Erfahrungswerte selbst zu bestimmen.

Der Erfolg einer MaRschneiderei ergibt sich aus einer Vielzahl einzelner Komponenten. Das Ergebnis ist dabei
jedoch nicht nur von der richtigen Auswahl aller Materialien und Techniken abhéngig, sondern ganz
entscheidend auch vom Schneider selbst.

Ubertragen auf die Hernienchirurgie ist der Erfolg nicht nur von der OP-Technik und dem verwendeten
Netzmaterial bzw. dessen Fixierung abhangig, sondern auch von der richtigen Patientenselektion und von den
Fahigkeiten des Chirurgen.

Flr eine Standardisierung des tailored approach fehlen bisher in der evidenzbasierten Medizin randomisierte
Studien, die eine Differenzierung der einzelnen Hernienpatienten vornehmen. Auch bleibt der Einfluss der
Risikoprofile fir das Vorliegen einer sogenannten Herniose scheinbar weitgehend unbericksichtigt. Einen
Ausweg aus dieser Misere konnten die groflen Datensammlungen der Hernienregister bieten, um Antworten auf
bisher ungeléste Fragen zu geben.

Einen besonderen Einfluss auf die Ergebnisqualit&t in der Hernienchirurgie hat jedoch ebenso eine gute
Ausbildung des Chirurgen - diese ist ebenso wichtig wie die richtige Diagnostik und Indikationsstellung fir
einen Hernieneingriff.

Mit dieser Ausgabe wollen wir Ihnen einen Uberblick liber alle Moglichkeiten der modernen Hernien-
MaRRschneiderei geben. Eine Hilfestellung zur besseren Orientierung in einem besonders innovativen
chirurgischen Segment zu geben - das ist das ziel.


https://www.bdc.de/category/sonstige/
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