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S1-Leitlinie “Tibia- und Unterschenkelschaftfrakturen im Kindesalter”

Leitlinie

Tibia- bzw. Unterschenkelfrakturen sind eher selten. Grundsätzlich sind Schaftfrakturen immer seltener

als metaphysäre Frakturen. Unterschieden werden stabile von instabilen Frakturen, abhängig ob beide

Knochen betroffen sind. Offene Frakturen sind im Kindesalter sehr selten. Stabile Frakturen können

grundsätzlich konservativ behandelt werden, instabile Frakturen sollten operativ versorgt werden. ESIN

bzw. Fixateur externe kommen als Osteosynthese in Frage. Für eine Plattenosteosynthese besteht äusserst

selten eine Indikation.
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