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Why I do it — Meine Passion fiir Chirurgie: Johanna Betzler

Johanna Betzler

EEassEii: Haben Sie es bemerkt? In der Mdrz- und Aprilausgabe
haben wir die ersten beiden Interviews unserer neuen
Kolumne ,,Why I do it: Meine Passion fiir Chirurgie“
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vorgestellt. Heute folgt das dritte Interview dieser
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Reihe, die das Ziel verfolgt, positive

Identifikationsangebote fiir das Berufsbild Chirurg:in
zu schaffen und persdnliche Einblicke in die
Motivation hinter diesem anspruchsvollen Fach zu
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geben.

Die Interviews stammen aus dem Kreis der aktiven

Mitglieder unseres neuen Young Surgeons Club (YSC).
Der YSC ist ein vom BDC initiiertes Nachwuchsforum, das Studierende, Arzt:innen in Weiterbildung und junge
Fachdrzt:innen der Chirurgie zusammenbringt. Ziel ist es, die Perspektiven des chirurgischen Nachwuchses zu
biindeln, aktuelle Herausforderungen der Weiterbildung sichtbar zu machen und Themen wie Arbeitsbedingungen,
Strukturwandel, Surgeon Well-being und Resilienz stirker in den Fokus zu riicken. Der YSC versteht sich dabeij
ausdriicklich als ergdnzende Plattform zu bestehenden Nachwuchsformaten und setzt auf Vernetzung, Austausch und
Zusammenarbeit mit relevanten Akteuren im chirurgischen Umfeld.

Why I do it: Meine Passion fiir Chirurgie

Meine Begeisterung fiir die Chirurgie begann bereits in meiner Jugend wahrend schulischer Praktika. Schon in der 10.
Klasse erzdhlte ich meiner sehr erstaunten Nicht-Mediziner-Familie, dass ich Chirurgin werden wolle. Was mich
damals - und bis heute - an der Chirurgie fasziniert, ist die besondere Kombination aus handwerklicher Tatigkeit im
OP, engem Patient:innenkontakt und dem unmittelbar sichtbaren Erfolg der durchgefiihrten Behandlung.

Unsere Patient:innen begeben sich im wahrsten Sinne des Wortes ,,in unsere Hinde“ und vertrauen uns ihr Leben an.
Dieses Vertrauen empfinde ich — auch wahrend langer Niachte im OP - als ein grofdes Privileg. Auch die klinische
Forschung ist Teil meines Berufsalltags. Die Fragestellungen chirurgischer Studien entstehen haufig direkt aus der
Versorgung unserer Patient:innen, und die Ergebnisse kdnnen oft unmittelbar in ihre Therapie einflieRen.


https://www.bdc.de/category/news/

Ich gehe gerne zur Arbeit. Und auch wenn meine Kinder noch nicht ganz verstehen, warum ich manchmal abends oder
nachts nicht zu Hause sein kann, habe ich immer das Gefiihl, mit meiner Arbeit etwas Sinnvolles zu tun. Ich bin mir
sicher, dass sie das schon jetzt spiiren — und es spdter auch verstehen werden. Es ist mir ein grofses Anliegen, mit
veralteten Klischees tiber unser Fach aufzurdumen. Deshalb nutze ich jede Gelegenheit, Studierenden und jungen
Weiterbildungsassistent:innen zu zeigen, dass es moglich ist, diesen Beruf mit Freude, Empathie und Erfolg auszuiiben
- und gleichzeitig auch neben der Arbeit ein gliickliches Leben zu fiihren.

Nun iibe ich diesen Beruf erst seit einigen Jahren aus und kann mir nicht anmafien, weise Ratschlige zu erteilen. Einen
Gedanken gebe ich Studierenden und jungen Kolleg:innen dennoch immer mit auf den Weg: Tut das, was euch
wirklich begeistert. Wenn ihr jeden Morgen gerne zur Arbeit geht und abends erfiillt nach Hause kommt, wird euch
das am Ende gliicklicher machen, als jahrzehntelang einen Beruf auszuiiben, der vielleicht etwas weniger anstrengend
ist — euch aber nie wirklich begeistert.
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