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Editorial 05/2026: Nachhaltigkeit in der Chirurgie

Jonas Dohmen, Johannes Klose, Carsten Krones, Olivia PdRler, Ina Prinz-Bravin, Daniel Vallb6hmer

Zur Maiausgabe PASSION CHIRURGIE: Nachhaltigkeit
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Okologische Bilanzen arztlicher Tatigkeit in den
Vordergrund zu riicken, fallt aktuell schwer. Krisen
drohen dem Gesundheitssystem von (iberall. Die
finanzielle Liicke im Gesundheitssektor ist neben den
reinen Kosten auch auf ein Defizit bei den Einnahmen
und eine Explosion bei den allgemeinen Ausgaben
zurilickzufiihren. Und so fallen selbst die stetig
flackernden Kriege in den weltversorgenden
Energieregionen heftig ins Gewicht. Frieden in Europa
reicht auch fiir ein stabiles Gesellschaftssystem nicht
mehr aus. Bei so vielen dringenden
X A A _ . Herausforderungen ldsst sich nur allzu schnell
AL r ' vergessen, dass die 6kologische Uhr weiterhin tickt
ES:;Z“B‘-JLE’;LTS e und tickt und tickt. Gerade deshalb ist es so

IN DER CHIRURGIE bedeutsam, das grofse Thema ,,gesunde Menschen
05 | 2026 gibt es nur auf einem gesunden Planeten“ lebendig

MITGLIEDERZEITSCHRIFT: Ha . . .
DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR CHIRURGIE DG ﬂm, zu halten. Dieses Heft hat genau dieses Ziel!
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Manchmal kann Kunst auf Dinge aufmerksam
machen, fiir die wir im chirurgischen Alltag bereits betriebsblind sind. Auf dem Titelbild der Passion Chirurgie sehen
Sie die Kiinstlerin Maria Koijck inmitten einer ihrer Installationen. Die gebiirtige Niederlanderin macht Dinge auf
dsthetische Weise sichtbar, die uns in ihrer Drastik nicht bewusst sind: So hat sie bei dieser Aktion alle
Einmalmaterialien, die rund um ihre Brust-Operation angefallen sind, gesammelt und als riesiges Muster um sich
herum drapiert. Im Interview mit Frau Koijck haben wir nach ihrer Motivation fiir ihre Kunstaktion gefragt und wie sie
sie praktisch durchgefiihrt hat. Ihre Antworten dazu sind unterhaltsam, erkenntnisreich und teilweise sogar
abenteuerlich!

Die Anstrengungen ausgewdhlter Kliniken und Institute, die 6kologische Bilanz von Gesundheitspflege zu verbessern,
sind im wahrsten Sinne bemerkenswert. Klar scheint, dass Einrichtungen 6ffentlicher Tragerschaft wie
Universitatskliniken mehr Méglichkeiten haben als der lokale Versorger um die Ecke. Aber man braucht nicht
unbedingt Elektrofahrzeuge im Shuttleservice des Insektenhotels, um messbare Effekte zu erreichen. Ein einfacher
Schlissel scheint die Vermeidung von ,Single-use Items“ zu sein, die nicht nur die Abfallmengen, sondern auch die
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Emissionen erhéhen. Ein weiteres Beispiel ist die Milltrennung, die langst jeden Privathaushalt erreicht hat,

Krankenhduser aber oft ausspart. Hier ist jede einzelne Klinik gefragt, einen Beitrag zu leisten. Zur Umsetzung der

Ziele missen wir als Anwender endlich die Industrie in die Pflicht nehmen, die oft den Wiedereinsatz von

Instrumenten zugunsten der eigenen Absdtze unterbindet und ,Design for Recycling® selbst im anglifizierten

Management-Talk fiir ein Fremdwort halt. Wir als Chirurginnen und Chirurgen haben den Hebel in der Hand, Lésungen

einzufordern.

Liebe Leserinnen und Leser, den fiir die Chirurgie entscheidenden Punkt formuliert letztendlich Viszeralchirurg

Johannes Klose: ,Es ist nicht die Frage, welche OP-Methode die nachhaltigste ist, sondern wie wir chirurgische

Versorgung insgesamt klimavertraglicher gestalten.“ Dieser eine Satz bringt die 6kologische Diskussion in der Medizin

sicherlich derzeit am besten auf den Punkt.

Packen wir es endlich an. Schaffen wir Bewusstsein.
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