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Hygiene-Tipp: Wunden mit Leitungswasser ausduschen?

FRAGE:

Ist es zu empfehlen, Wunden zur Anregung der Wundheilung mit Leitungswasser auszuduschen?

ANTWORT:
Das vorsitzliche Ausduschen der Wunde zur Anregung der Wundheilung mittels Leitungswassers ist aufgrund eines méglichen Keimeintrages (Leitungswasser ist zwar
keimarm, aber nicht steril) zu unterlassen. Ausgenommen davon sind drztlich angeordnete Wundspiilungen zur Reinigung der Wunde, wobei dann die Dusche iiber

einen endstdndigen Sterilfilter verfligen muss. Wenn dabei bei mehreren Patienten derselbe Duschkopf verwendet wird, ist eine Zwischendesinfektion des Duschkopfes
sowie ein Austausch des Sterilfilters (Aufbereitung durch Dampfsterilisation oder steriler Einwegfilter) erforderlich.

Ob ein Ausduschen von so genannten ,septischen“ Wunden mit Leitungswasser ohne Sterilfilter bei anschlieRender Spiilung mit geeigneten Wundantiseptika zum
Erregerwechsel (prolongierte Wundheilung) fiihrt, ist wissenschaftlich nicht abschlieRend geklrt.

Der Kurztipp im Auftrag der DGKH gibt die Meinung der Autoren wieder.
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