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Die S3-Leitlinie „Versorgung peripherer Nervenverletzungen“ betont die Bedeutung der
frühzeitigen Erkennung und leitliniengerechten Behandlung peripherer Nervenläsionen,
da sie sonst zu lebenslangen Einschränkungen führen können. Die Definition umfasst
jede Unterbrechung der Funktionsfähigkeit peripherer Nerven durch traumatische,
physikalische, chemische oder iatrogene Ursachen. Die leitliniengerechte Versorgung
basiert auf einer umfassenden Anamnese, klinischen, elektrophysiologischen und
bildgebenden Diagnostik, um die adäquate Therapie auszuwählen. Die erfolgreiche
Behandlung erfordert eine interdisziplinäre Zusammenarbeit und meist eine
langdauernde, patientenorientierte Ergo- und Physiotherapie zur Wiederherstellung
neurologischer Funktionen. Ein strukturierter Rehabilitationsplan, regelmäßige
Verlaufskontrollen und die frühzeitige Einbindung spezialisierter Zentren sind
entscheidende Faktoren für das Therapieergebnis.
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