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Mentales Training und Erndhrung in der Chirurgie — Surgical Walk to
Mental Mastery

FACHGEBIETE
Allgemeinchirurgie, Basischirurgie, Gefafdchirurgie, Kinderchirurgie, Kommunikation und Fiihrung,
Orthopdadie/Unfallchirurgie, Plastische Chirurgie, Querschnittsthemen, Thoraxchirurgie, Viszeralchirurgie

INHALT
Der sechstédgige Kurs "Mentales Training und Erndhrung in der Chirurgie - Surgical Walk to Mental
Mastery? (mit 61 CME-Punkten von der Arztekammer Schleswig-Holstein) verbindet erstmals das
wissenschaftlich fundierte mentale Training mit den spezifischen Anforderungen der Chirurgie. Er
kombiniert ein innovatives, praxisnahes Programm aus Impulsvortrigen, praktischen Ubungen, Outdoor-
Sessions und individuellen Trainings. Alle Teilnehmenden erstellen ein eigenes mentales OP-Skript, fihren
ein angeleitetes Training durch und lernen, mentale Routinen gezielt in den chirurgischen Alltag zu
integrieren. Erganzt durch Einheiten zu Erndhrung, korperlicher Belastung und Regeneration ? jeweils mit
dem Ziel, chirurgische Hochstleistung im entscheidenden Moment abrufen zu kénnen.

VERANSTALTUNGSORT
Hof Am Wege (https://www.hofamwege.de/)
Hans-Heinrich-Sievert-Str. 15

23715 Liensfeld

VERANSTALTER

TruVerity UG (haftungsbeschrankt)

CME-PUNKTE (BEANTRAGT)

61

GEBUHREN
1,58 € fiir BDC-Mitglieder
1675,00 € fur Nicht-Mitglieder
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