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Nachbericht zur Veranstaltung Staatsexamen und Karriere

Andreas Kirschniak, Claudia Kunze

Gut trainiert ist halb gewonnen:
Das Format M3-Abschlusstraining
starkt fiir den dritten Abschnitt
der drztlichen Priifung

An der Anmeldung bildet sich eine Traube, denn es ist
kurz vor 9 Uhr an diesem herbstlichen 20. September
2024 in Berlin und die Veranstaltung ,,M3-
Abschlusstraining Staatsexamen und Karriere“ wird in

wenigen Minuten beginnen. Eine gréfiere Gruppe
junger Nachwuchsmediziner:innen kommt gerade noch an. Kurz nach 9 Uhr haben es dann die rund 95 Teilnehmenden
auf ihre Platze geschafft und blicken gespannt auf Professor Dr. Andreas Kirschniak, Chefarzt fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie an den Kliniken Maria Hilf in M6nchengladbach und Dr. Andreas Jerrentrup, Internist und Chefarzt an
der Universitatsklinik Marburg, die die Teilnehmer in ihrer lockeren Art begriiRen. Diese Atmosphdre braucht es auch,
denn die kommenden zwei Veranstaltungstage sind durchgeplant mit vielen Fachvortrdgen, Formalia,
Befundanalysen, Diskussionen und jeder Menge Fallprdsentationen. Das Format ist eine Art Coaching im
Kompaktdurchlauf in den Hauptfiachern Chirurgie und Innere Medizin inklusive Informationen iiber die
interdisziplindre Zusammenarbeit. Die angehenden Medizinerinnen und Mediziner sollen sie schlieRlich schaffen, die
miindliche Priifung, die den letzten Teil des Medizinstudiums abschliefit.

Simulation der Priifung schult und stdrkt die Nerven

Diese gezielte Unterstiitzung der Medizinstudierenden war die Motivation des BDC gemeinsam mit dem
Berufsverband Deutscher Internistinnen und Internisten (BDI), dieses Veranstaltungsformat ,M3-Abschlusstraining
Staatsexamen & Karriere“ zu entwickeln und zwei Mal pro Jahr anzubieten. Was dieses Format heraushebt, ist das
Uben der Priifungssituation. In verschiedenen Rollenspielen kdnnen freiwillige Teilnehmende sich der
Prifungssituation am Krankenbett stellen und eine echte Priifungssituation simulieren. Dafiir wird eine Liege in den
Vortragssaal gebracht und eine freiwillige Person iibernimmt die Rolle der Patientin. Nach einer kurzen
Vorabinformation der Priifer zum Fall geht die Simulation los. Zuerst muss die komplette Anamnese durchgefiihrt
werden, bevor sich die Teilnehmenden den internistischen und chirurgischen Fragen der Priifenden stellen.
Zeitvorgaben und Schwierigkeitsgrad sind dhnlich wie in der echten Priifung. Jede Simulationsrunde schliefst mit einer


https://www.bdc.de/category/wissen/aus-weiter-fortbildung/

offenen Diskussion: Was lief gut, was sollte man lieber nicht machen. Aber noch viel spannender: Was sind die
Gedanken der Priifenden und warum wird diese oder jene Frage genau gestellt? Was ist den Priifenden wichtig?

Abb. 1: Prof. Dr. Andreas Kirschniak im Vortrag

Fragen stellen und Austausch untereinander erhdhen das eigene
Sicherheitsgefiihl

Die Nachwuchsmediziner:innen haben hier die Moglichkeit, ihre offenen Fragen zur Priifung in die Runde zu stellen.
Diese Einblicke zu den Erwartungen der Priifenden sind eines der Herzstiicke der Veranstaltung. Die Direktheit und der
offene Austausch zwischen Teilnehmenden und den Priifenden sind eine Besonderheit, die es sonst kaum gibt in
dieser Form. Das zeigen auch die durchweg sehr positiven Veranstaltungsbewertungen der Teilnehmenden. Das i-
Tiipfelchen bildet am ersten Abend das Karriere-Speed-Dating, bei dem in kleinen Runden alle Fragen rund um das
Thema Karriere mit den Expert:innen diskutiert werden kdnnen. Perspektiven ausloten, Weiterbildungstipps geben,
aus dem Berufsalltag erzdhlen. Was die Nachwuchsmedizinerinnen und -mediziner wissen wollen, kommt auf den
Tisch. Denn sie erwarten, dass sie durch die Veranstaltung in erster Linie mehr Sicherheit, Struktur und Wissen in die
Vorbereitung auf die bevorstehende 3. Arztliche Priifung gewinnen. Und dieses Ziel ist mit dem Konzept dieser zwei
kompakten Tage und durch das enorme Engagement der Referierenden erreichbar.

Die Termine fiir das M3-Abschlusstraining in 2025 sind:

e 21-22.Mdrz 2025, Essen
e ¢26.-27.September 2025, Berlin

Programm und Anmeldung via


https://www.staatsexamen-und-karriere.de/
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B LEARN s auf deine M3-Priifung -
M3-PRUFUNGSVIDEOS ____ — X lerne durch Fallbeispiele! T'

Wer sich noch intensiver und in aller Ruhe weiter vorbereiten mochte, der sollte sich das BDC-Angebot ,M3-
Prifungsvideos: Watch and Learn“ (ndchster Artikel im Heft) durchlesen. Es handelt sich hier um Prifungsvideos, in
denen die miindlichen Priifungen am Krankenbett in einem Videoformat realitdtsnah simuliert werden. Insgesamt
wurden elf Prifungen mit konstruierten Féllen aus den verschiedenen Fachbereichen, immer mit den Disziplinen
Chirurgie und Innere Medizin, am Patientenbett aufgezeichnet. Watch and Learn wird iber die BDC|eAkademie fiir
einen 3-monatigen Zugang gebucht. Mittels Suchfunktion kénnen Priifungsfacher, Krankheitsbilder sowie
Untersuchungstechniken gezielt auswahlt werden. Alle Informationen zu diesem innovativen Online-Angebot fiir
Studierende sind unter www.bdc-eakademie.de/m3-pruefungsvideos zu finden.

Kirschniak A, Kunze C: Nachbericht zur Veranstaltung

M3-Abschlusstraini
STMTSEKRME“ Staatsexamen und Karriere. Passion Chirurgie. 2025 Marz;
UND KAR RIERE 15(03/Ql): Artikel 03_04.

BErIIn EE 2? l]'EI 20"5
ol adl B i P, & CRul e ob winad |renai e Lani
+ WWW !!u'll-:u.rn!n umi hrrl rede

Autor:innen des Artikels

¢

Prof. Dr. med. Claudia Kunze
Andreas Kirschniak Presse- &

Leiter der Offentlichkeitsarb
BDC|Akademie Berufsverband der
Leiter Themen- Deutschen Chirurg
Referat ev.
Nachwuchsférderung Luisenstrafbe 58/5!
im BDC 10117 Berlin

Themen-Referat
~Digitalisierung und
technische
Innovation“

Klinik fr Allgemein-
und Viszeralchirurgie
Kliniken Maria Hilf
GmbH
Moénchengladbach

> kontaktieren

> kontaktieren


https://www.bdc-eakademie.de/m3-pruefungsvideos/2/uebersicht
https://www.bdc.de/events/staatsexamen-und-karriere-20-21-september-2024-berlin/
mailto:andreas.kirschniak@mariahilf.de
mailto:presse@bdc.de

