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Experte fiir Verbrennungen fordert Eltern auf: Kinder im
Sommer vor Sonnen- und UV-Strahlung schiitzen

BDC

Interview mit Dr. med. Joachim Suf}, Chefarzt der
Abteilung fiir Kinderchirurgie am Katholischen
Kinderkrankenhaus Wilhelmstift in Hamburg und
ausgewiesener Spezialist fiir Verbrennungen im
Kindesalter, zum Sonnenschutz von Kindern im
Sommer.

Herr Dr. Sufy: Was ist der Unterschied zwischen
Baby-/Kinderhaut und Erwachsenenhaut?

Die Haut von Kindern ist viel empfindlicher

gegeniiber Sonnenstrahlen als die von Erwachsenen.
Das liegt daran, dass sie erheblich diinner und dadurch nicht so widerstandsfahig gegeniiber Belastungen ist, seien es
mechanische, thermische oder UV-Belastungen. Daher sollte die Haut von Kindern gerade im Sommer unbedingt vor
der Sonne geschiitzt werden.

Was sind die besten Mafdnahmen, um Kinder und Jugendliche vor Sonnen- und UV-Einstrahlung zu schiitzen?

Schatten ist immer gut! Babys, Kinder und auch jugendliche sollten nie der direkten Sonne aussetzen werden. Bei
Sonnenschutzcreme ist ein hoher Lichtschutzfaktor zu wihlen, im Hochsommer empfehlen wir Faktor 50+. Nach dem
Baden im Pool und in der See sollte erneut eingecremt werden. Kinder sollten immer eine Kopfbedeckung tragen,
mache bend&tigen auch eine spezielle Kleidung mit UV-Schutz - z.B. bei Vorerkrankungen. Wichtig ist auch, die Kinder
draufden zu beobachten und ggf. in den Schatten zu holen, denn sie achten nicht darauf, wo sie spielen.

Was mache ich, wenn sich mein Kind doch einen Sonnenbrand hat? In welchen Fillen und wie schnell muss mein
Kind zum Arzt bzw. welche Anlaufstelle ist die richtige?

1. Das Kind sollte sofort aus der Sonne genommen und in einen moglichst kiihleren, schattigen
Bereich gebracht werden, damit der Kérper wieder runterkiihlen kann. Kalte Umschldge sollten
nur an lokalen Stellen aufgebracht werden, ansonsten besteht die Gefahr, dass das Kind sich
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unterkihlt. Bei Schmerzen kénnen Eltern einen Schmerzsaft geben. Wichtig ist, dass die Kinder
ausreichend Flissigkeit bekommen.

2. Zum Kinderarzt bzw. zur Kinderarztin sollte man gehen, wenn eine groRe Oberflache des
Korpers betroffen ist, insbesondere, wenn sich Blasen bilden. Dann benétigt das Kind eine
professionelle Wundauflage.

3. Wenn die Praxen schon geschlossen haben, sollten Eltern den drztlichen Notdienst rufen. Bei
ganz ausgeprdgten Fdllen von Sonnenbrand muss unter Umstdnden der Flissigkeitsverlust
durch Infusionen ausgeglichen, Schmerzmittel verabreicht sowie spezielle Wundverbande

aufgelegt werden.

Wie hoch ist die Anzahl an Kindern/Jugendlichen, die jahrlich in Praxen und Kliniken mit Verbrennungen durch UV-
und Sonnenlicht behandelt werden? Wie ist hier die Tendenz?

Richtig schwerer Sonnenbrand ist selten. In der Klinik sehen wir vor allem thermische Verletzungen durch heifte

Fliissigkeiten und Feuer.

Alle Kinder, die eine thermische Verletzung erleiden, erhalten eine intensive Beratung und Betreuung beziiglich
Sonnenschutz. Nach thermischen Verletzungen besteht grundsatzlich die Gefahr der Pigmentierungsstdrung der Haut.
Diese kann sich bei Sonnenlicht noch verstirken. Zudem miissen insbesondere auch die kleinen Patientinnen und
Patienten mit Hauttransplantationen geschiitzt werden.

Was sind die Gefahren, wenn Kinder sich durch Sonnen- und UV-Strahlung Hautverbrennungen zufiigen?

Kurzfristig kommt es zur Hautreizung, Blasenbildung, dazu kommen Schmerzen, Fieber und Fliissigkeitsverlust.
Langfristig wird die Haut geschadigt: Der Alterungsprozess verstdrkt sich, die Haut wird schneller runzelig und faltig,
verliert schneller ihre Elastizitat. Aufterdem wird die Entwicklung von Hautkrebs begtinstigt. Ubrigens: Je heller ein
Hauttyp ist, desto sonnenempfindlicher ist er. Dunkle Hauttypen tolerieren mehr. Nichtsdestotrotz gelten bei Kindern

die Sonnenschutzregeln fiir alle Hauttypen.

Dr. Joachim Suf¥’ Abteilung ist spezialisiert auf Verbrennungen von Kleinkindern und Heranwachsenden. In seinem
Team arbeiten Wundexpertinnen und spezialisierte Pflegekrafte fiir thermische Verletzungen, die Eltern und ihre
Kinder in der Verbrennungssprechstunde beraten.

Mehr Infos hier:
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