q
B D C | Berufsverband der
Deutschen Chirurgie eV.

01.05.2024
Hygiene-Tipp: Nagellack vor Operationen?

Frage

Bei uns in der Klinik kam das Thema ,Ist die Nagellackentfernung bei Patienten an Finger- und Fuftndgeln sinnvoll?“ auf. Ist es ratsam, flir Patienten zum Schutz vor einer
Wundinfektion vor der OP Nagellack an Finger- und FuRnageln zu entfernen?

Antwort

Der Berufsverband und die Deutsche Gesellschaft fiir Anasthesiologie und Intensivmedizin (DGAI) weisen darauf hin, dass Patienten ohne Nagellack und ohne kiinstliche
Fingernigel zur elektiven Operation erscheinen [1]. Blaue Finger kénnen ein Anzeichen dafir sein, dass die Finger nicht mehr ausreichend durchblutet sind. Die
Transparenz der Fingerndgel wird zur Diagnose eines Sauerstoffmangels benétigt.

Mit Schutz vor Wundinfektionen hat das primar nichts zu tun. Tatsache ist jedoch auch, dass sich zumindest dlterer Nagellack schlecht desinfizieren lasst. Wahrend der
Reduktionsfaktor der Anzahl von Mikroorganismen auf frisch lackierten Fingerndgeln durch alkoholische Handedesinfektion 3,9 + 0,95 betragt, sinkt er auf 5 Tage altem
Nagellack auf 1,8 + 1,02 Log-Stufen [2]. Bei chirurgischer Hautantiseptik ist das ebenfalls anzunehmen.

AuRerdem sind kiinstliche (Finger-)Négel signifikant haufiger mit pathogenen Mikroorganismen besiedelt als natiirliche Nigel [3].
Da bei zahlreichen Operationen Hiande und FufRe steril abgedeckt sind, spielen Hand- oder Fufinagel hier keine Rolle als Infektionsquelle.

Bei Operationen am Vorfu® und an den Zehen, bei denen die FuRndgel im Operationsgebiet sind und nicht steril abgedeckt werden (kénnen), sind die Patienten darauf
hinzuweisen, aus Griinden der Infektionspravention auf FuRnagellack zu verzichten. Das betrifft auch medizinischen Nagellack bei Patienten mit Nagelpilz, auch wenn
der bei uns Uberwiegende Erreger (Trichophyton spp.) kein Wundinfektionserreger ist.
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