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Lernziel: Wann ist eine Knieendoprothese indiziert? Die aktualisierte S2k-Leitlinie
„Indikation Knieeendoprothese“ empfiehlt die Implantation einer Knieendoprothese nur
bei radiologisch nachgewiesener fortgeschrittener Gonarthrose (Kellgren & Lawrence
Grad 3 oder 4), nach vorangegangener konservativer Therapie über mindestens drei
Monate sowie bei hohem subjektivem Leidensdruck hinsichtlich der kniebezogenen
Beschwerden. Modifizierbare Risikofaktoren (z.B. Rauchen, Diabetes mellitus, Anämie)
sollen vor der Operation adressiert und bestmöglich optimiert werden. Die Ziele der
Patient*innen sollen erfragt und deren Eintrittswahrscheinlichkeit besprochen werden.
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