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Lernziele: Die S3-Leitlinie "Behandlung akuter perioperativer und posttraumatischer
Schmerzen", an der sich mehr als 30 Fachgesellschaften beteiligt haben, gibt über 170
evidenzbasierte, abgestimmte Empfehlungen zur perioperativen Schmerztherapie. Zu
den wesentlichen Themen zählen u.a. die Organisation der Akutschmerztherapie, nicht-
medikamentöse und medikamentöse Verfahren zur Schmerzbehandlung, prozeduren-
spezifische Schmerztherapie-Empfehlungen so wie Schmerztherapie bei Kindern. Ziel
der Empfehlungen ist es, die perioperative Schmerztherapie so effektiv wie möglich zu
machen, aber nicht, ohne organisatorische Aspekte, Machbarkeit, Nebenwirkungen und
Sicherheit aus dem Auge zu verlieren. Nicht zuletzt wird auf eine interdisziplinär
abgestimmte Schmerztherapie Wert gelegt, die auch Möglichkeiten aufführt, wie bei z.B.
Patienten mit besonderen Bedürfnissen zusätzliche, möglichst auf Evidenz basierende
Verfahren und Maßnahmen eingesetzt werden können. So ergibt sich ein umfassendes
Portfolio an Empfehlungen, aus dem die perioperative Schmerztherapie nur profitieren
kann.
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