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Die DGKCH informiert: Den Sonnenbrand bei Kindern
vermeiden - flir eine ungetriibte Ferienzeit

BDC

Berlin, den 28. Juni 2023 — Die Ferienzeit steht vor der
Tiir. Viele Familien planen eine schéne Zeit - am
Badesee, im Park, oder auch einen Urlaub - an der
See, am Strand in den Bergen. Aber Achtung! Die
Gefahr des Sonnenbrands wird unterschitzt.

Katrin Scherwatzki ist Wundexpertin und
spezialisierte Pflegekraft fiir thermische Verletzungen
in der Verbrennungssprechstunde am Katholischen

; Kinderkrankenhauses Wilhelmstift in Hamburg.
Kinderkrankenhaus WILHELMSTIFT gGmbH Taglich berit sie Eltern, wie diese ihre Kinder vor

Verbrennungen, unter anderem der Sonne, schiitzen

kénnen. ,Jedes Jahr nehmen wir Kinder stationdr auf,
die eine Wundversorgung in Narkose erhalten miissen, weil sie einen schweren Sonnenbrand erlitten haben. Durch
Vorsorgegesprache mochten wir den Familien dieses Leid ersparen erklart sie. In einem interdisziplindren Team
werden jedes Jahr mehr als 500 kleine Patientinnen und Patienten mit Brandverletzungen ambulant oder stationar
versorgt.

»Die Haut von Kindern ist viel diinner als die von Erwachsenen und daher viel empfindlicher gegeniiber
Sonnenstahlen so Dr. med. Joachim Suf}, Chefarzt der Abteilung fiir Kinderchirurgie und ausgewiesener Spezialist fiir
Verbrennungen im Kindesalter. ,Daher benétigt zarte Kinderhaut einen besonderen Schutz. Auch Hautpartien, die
zuvor eine thermische Verletzung durch heifse Fllissigkeiten oder Feuer erlitten haben, sind extrem empfindlich und
sollten - bei Erwachsenen {ibrigens auch - unbedingt vor der Sonne geschiitzt werden.“

Wundexpertin Scherwatzki berdt in der Sprechstunde Eltern und Kinder sorgfiltig, wie die empfindliche Haut von
Babys und Kleinkindern bis ins Schulalter vor der Sonne geschiitzt werden kann. Hierzu eignen sich Sonnencremes mit
einem sehr hohen Lichtschutzfaktor (LSF 30 oder 50), Kopfbedeckung und der Aufenthalt méglichst im Schatten.
Oftmals gibt sie auch die Empfehlung zu einer speziellen UV-Kleidung, etwa fiir langere Aufenthalte im Freibad,
Strand oder besonders fiir Urlaube in siidlicheren Regionen. Kinder unter einem Jahr sollten mdéglichst gar nicht der
direkten Sonnen ausgesetzt werden. ,Die Eltern, die wir aufkldren, sind sehr dankbar fiir unsere Hinweise, so
Scherwatzki.


https://www.bdc.de/category/presse1/

Wenn Eltern und Kinder diese Regeln beachten, kénnen sich alle auf eine ungetriibte Ferien freuen. Mehr Infos hier:


https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/kinderhaut-schuetzen/

