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Kopfarbeit — Ein Gehirnchirurg Giber den schmalen Grat
zwischen Leben und Tod

Peter Vajkoczy

In seinem Buch ,,Kopfarbeit“ will Peter Vajkoczy seine
Faszination fiir das Gehirn weitergeben und die

Neuro- Leidenschaft fiir die Neurochirurgie wecken, ein Fach,
chirurgie

in dem noch so viele Fragen offen, so viele
Zusammenhdnge ungeklirt sind, das sich zugleich
aber mit einer schier unglaublichen Rasanz
weiterentwickelt.

Im Folgenden lesen Sie das Vorwort des Buches, das

vielleicht Lust auf mehr macht.

Sie hatte schwere Symptome, Schwierigkeiten, sich zu
bewegen; immer wieder traten Schwindelgefiihle auf und zeitweise konnte sie nicht einmal mehr sprechen. Ein MRT
ergab, dass die 35-jdhrige Singer-Songwriterin Pam Reynolds ein gro3es Aneurysma im Gehirn hatte. Ein Aneurysma
ist eine krankhafte Aussackung einer Arterie, in diesem Fall einer besonders wichtigen, tief im Gehirn, nahe dem
Hirnstamm. Es driickte auf andere sensible Bereiche, daher die Ausfallerscheinungen, und es drohte jederzeit zu
platzen: Das ware ihr sicherer Tod. Die Chance, eine Operation in dieser Region zu iiberleben, war gleich null.

Es gab eine winzig kleine Hoffnung, an die zu klammern in etwa so viel bedeutete, als wiirde man sich an einem Blatt,
das an der Wasseroberfldche treibt, festhalten wollen, um sich vor dem Ertrinken zu retten, zumindest klang es nicht
weniger abstrus: Hypothermic cardiac standstill, so die Fachbezeichnung. Eine extrem selten durchgefiihrte
Operationstechnik. Man wiirde die Patientin in einen Zustand versetzen, in dem sie klinisch tot war, Herzstillstand
durch Unterkiihlung. Keine Atmung mehr, keine Hirnaktivitat wihrend des Eingriffs, kein Blut mehr im Gehirn -
absoluter Stillstand. Nur unter diesen extremen Bedingungen kdnnte eine Operation gelingen. Pam Reynolds sollte
sich also in den klinischen Tod versetzen lassen, um zu {iberleben - sofern man es denn schaffen wiirde, sie auch
wieder ins Leben zuriickzuholen. Falls ja, und falls die Operation gelingen sollte, gab es Hoffnung, wieder ein normales
Leben fiihren zu kénnen.

Das war 1991. Pam Reynolds hat sich an diesem Blatt festgehalten, und sie ging nicht unter. Ihr Fall machte noch aus
einem anderen Grund weltweit Schlagzeilen. Nach der Operation berichtete sie von einer Nahtoderfahrung. Sie konnte
zahlreiche Details von der Operation, von den Gesprdachen im OP-Saal wahrheitsgetreu wiedergeben; sie konnte
einzelne Instrumente beschreiben, die zum Einsatz gekommen waren. Doch all das hatte sich ereignet, als sie,
permanent liberwacht, ohne jegliche Hirnaktivitdt auf dem OP-Tisch lag - die Ohren verschlossen, die Augen


https://www.bdc.de/category/wissen/fachgebiete/neurochirurgie/

abgedeckt. Eine spektakuldre, schier unglaubliche Geschichte, die die Frage, ob es so etwas wie eine Seele gibt, weiter
befeuert hat. Eine schliissige Erkldrung fiir Reynolds’ Berichte gibt es bis heute nicht. Reynolds hat diesen Eingriff 20
Jahre ohne grofe Beeintrachtigungen iiberlebt.

Robert F. Spetzler hief der Neurochirurg, der sich an diese Operation gewagt hatte. Es war nicht seine erste dieser Art.
Als junger Neurochirurg las ich ein Buch iiber seine Arbeit am Barrow Neurological Institute in Phoenix, The Healing
Blade hief es, die heilende Klinge, und ich war absolut fasziniert. Das liegt nun deutlich mehr als 20 Jahre zuriick.
Damals gab es weltweit kaum eine Handvoll Arzte, die diesen Eingriff wagten, und Spetzler war einer der Pioniere. Er
hat die meisten Operationen dieser Art durchgefiihrt — mit den geringsten Todesraten. Spetzler wurde in einem Dorf
bei Wiirzburg geboren und ist im Alter von elf Jahren Anfang der 1950er-Jahre mit seiner Familie in die USA
ausgewandert. Er war ein guter Freund meines inzwischen verstorbenen friiheren Chefs am Universitdtsklinikum
Mannheim. Uber diesen Kontakt habe auch ich ihn spiter kennengelernt und einige Male in Phoenix besucht. Dort
leitete er lange Zeit die Neurochirurgie am Barrow Neurological Institute, das als eine der weltweit gréfsten
Einrichtungen zur Erforschung und Behandlung neurologischer Krankheiten gilt. Mit den Jahren ist er auch fiir mich
ein Freund und Mentor geworden, und wir halten noch immer Kontakt.

Heute werden keine Standstill-Operationen mehr durchgefiihrt. So hilfreich der Zustand bei der Operation sein mag,
so schwierig ist er danach zu beherrschen. Die Aufwarm- und Aufwachphase war jedes Mal ein hochriskantes
Vabanquespiel, das oft irreparable Schaden bei den Betroffenen hinterlief.

Wir verfiigen in unseren modernen Operationssélen inzwischen Giber so ausgefeilte bildgebende Verfahren,
computergesteuerte Techniken und neue, minimalinvasive Operationstechniken, dass wir ganz andere Moglichkeiten
haben und auch ohne vélligen Stillstand in Regionen operieren kénnen, die lange als inoperabel galten. Die Suche
nach neuen Methoden und das Bangen nach jeder Operation, ob auch keine Folgeschiaden bleiben, hat sich freilich
nicht gedandert. Auch heute noch warten wir Neurochirurgen nach jeder Operation beim Patienten und zdhlen die
zihen Minuten bis zum Erwachen, bis wir priifen kénnen, ob sie sich noch bewegen und ob sie sprechen kénnen.

Doch was mich vor allem an der Lektiire des Buchs von Robert Spetzler in Aufruhr versetzte, war seine Haltung - sein
Mut, nichts unversucht zu lassen, solange fiir seine Patienten noch der Hauch einer Chance bestand. Und sein Wille,
die Grenzen unseres Wissens standig zu erweitern, aus jedem Riickschlag zu lernen. Auch wenn ich damals noch nicht
im gleichen Umfang nachempfinden konnte wie heute, wie sehr einen jeder Fall mitnimmt, der nicht gliicklich
ausgeht, der mit schweren Schiaden oder gar dem Tod endet, so war mir doch bewusst, dass hier jemand war, der das in
Kauf nahm, um vielleicht anderen zu helfen. Diese Haltung wollte ich mir zum Vorbild nehmen, sie pragt mich bis
heute.

»Die Neurochirurgie ist ein Pakt zwischen dem Allerschénsten und dem Allerschrecklichsten® so driickt es der
Neurochirurg Aaron A. Cohen-Gadol von der Indiana University School of Medicine aus. Ich werde diesen Satz in
diesem Buch noch einige Male zitieren miissen, denn ich werde bewusst auch von Operationen berichten, die nicht
zum gewiinschten Ergebnis gefiihrt haben, von Patientinnen und Patienten, denen wir nicht helfen konnten, oder
solchen, die nach dem Eingriff mit schwersten Beeintrachtigungen zurechtkommen missen. Manchmal liegen nur ein
paar Minuten oder Sekunden zwischen der Freude liber eine gelungene Operation und dem Entsetzen, wenn es
plétzlich zu einer Nachblutung kommt. Es wird schnellstmoglich nachoperiert, aber der Patient stirbt trotzdem, oder
er ist am Ende behindert. Keine noch so groe Routine fiihrt je dazu, solche Vorfille leicht wegzustecken. Sorgen,
Angste und Zweifel sind in unserem Beruf stindige Begleiter.



Doch zugleich ist die Neurochirurgie eben auch der Pakt mit dem Allerschénsten. Die zahlreichen Fille, in denen es
gelingt, Tumore oder gefdhrliche Gefdverdnderungen zu entfernen oder Betroffenen mit Erkrankungen, die noch vor
Kurzem zu komplex erschienen, um operiert zu werden, doch noch ihre Lebensqualitdt zuriickgeben zu kénnen, sind
ein Geschenk und zugleich Ansporn fiir das gesamte neurochirurgische Team. So oft werde ich nach meiner Arbeit
gefragt, wie man als Neurochirurg solche Operationen erlebt, aber auch wie man als Mensch mit den
Herausforderungen und Niederlagen zurechtkommt, wie sehr einen die Schicksale der Patientinnen und Patienten
personlich treffen. Anhand ausgewahlter Fdlle, die jeweils besondere Aspekte beriihren, will ich Ihnen in diesem Buch
eine Antwort geben.

Und dann ist da noch das menschliche Gehirn selbst, das uns Bewunderung abringt — seine Fragilitdt und
Verletzbarkeit, aber auch seine verbliiffende Fahigkeit zu regenerieren. Wer immer zum ersten Mal wahrend einer
Operation einen Blick auf das menschliche Gehirn werfen darf, reagiert bei seinem Anblick mit Bewunderung. Das
weifd-rosa-grau schimmernde Organ mit seiner komplexen Anatomie bietet ein hdchst dsthetisches, véllig unblutiges
und friedliches Bild. Unser Gehirn ist das Ergebnis der Evolution von Millionen von Jahren. Hundert Milliarden winziger
Zellen, die in ihrer Gesamtheit und in ihrem Zusammenwirken die Schaltzentrale eines Menschen ergeben, das
Headquarter seiner Persdnlichkeit. In gesundem Zustand sieht das Gehirn bei jedem dhnlich aus, und doch ist es wie
ein Fingerabdruck stets einzigartig. Die Strukturen des Gewebes, die feinen und feinsten Gefdfe, ihre Verzweigungen,
und wie alles zusammenspielt, einen Sinn ergibt. Man empfindet unwillkiirlich und jedes Mal neu Respekt vor diesem
erhabensten Ergebnis der Schépfung, das da vor einem pulsiert. Und in einem bin ich mir sicher: Im
neurochirurgischen OP-Saal wird man nicht eine Person finden, die diese Begeisterung nicht teilt und es nicht als
Privileg empfinden wiirde, hier arbeiten zu dirfen.

Diese faszinierende Struktur mit all ihren Funktionen, von denen so viele noch nicht ergriindet sind, ist unser tigliches
Arbeitsfeld, so spannend wie herausfordernd. Sie umfasst, was uns als Menschen ausmacht, das zentrale
Nervensystem - das Gehirn und seine ,Verldngerung®, das Riickenmark, das periphere Nervensystem, alle
Nervenfasern, die sich aufserhalb davon netzartig durch den gesamten Koérper ziehen. Das eine kénnte ohne das
andere nicht existieren. Das Nervensystem bestimmt unser Sein und Dasein. Seine Intaktheit ist Voraussetzung dafiir,
dass wir Arme und Beine bewegen, sprechen und kommunizieren kénnen, emotional, aber doch beherrscht sind,
denken, fiihlen, Informationen speichern oder vergessen, lieben und Gliick empfinden, oder auch das Gegenteil.

Und damit ist das wichtigste Ziel, das ich mit diesem Buch verfolge, umrissen: die Faszination fiir all dies
weiterzugeben, die Leidenschaft fiir ein Fach, in dem noch so viele Fragen offen, so viele Zusammenhange ungeklart
sind, das sich zugleich aber mit einer schier unglaublichen Rasanz weiterentwickelt, mit immer noch
eindrucksvolleren Méglichkeiten. Ich mdchte von den innovativen technischen Mitteln berichten, die wir heute haben,
und méglichst viele Menschen dafiir begeistern. Sie werden miterleben, wie Wach-OPs ablaufen und welche Chancen
sie bieten, Sie werden die Moglichkeiten der digitalen Neurochirurgie, Operationen in Multifunktions-OP-Sdlen mit
High-Performance-Teams und vielfiltiger Bildunterstlitzung kennenlernen, Sie werden von seltenen Erkrankungen
erfahren, die lange als unbeherrschbar galten, von Erfolgen und Komplikationen. Und vor welchen Aufgaben und
Herausforderungen wir dabei als Forschende, Lehrende und Mentoren in diesem dynamischen Feld stehen. Aber auch,
wie die Covid-19-Pandemie sich auf unsere Arbeit und die Operation einer jungen Patientin ausgewirkt hat.

Hirnoperationen sind hochkomplex; man erfahrt dabei eine Menge dariiber, wie das Gehirn funktioniert, welche
Prozesse darin ablaufen. Zahlreiche Wissenschaftler nutzen bei uns im OP-Saal die Chance, ihre Erkenntnisse zu
erweitern — in Zukunft wird der OP-Saal zu einem zentralen Ort neurowissenschaftlicher Forschung werden. Viele
Menschen interessieren sich dafiir, und ich finde, es ist ein Teil unserer Aufgabe, ihnen das verstédndlich zu erklaren.



Und nicht zuletzt gehdre ich zu einer Generation von Neurochirurginnen und Neurochirurgen, die, im Gegensatz zu
unseren Vorvdtern, die Rolle des Chirurgen entmystifizieren wollen und zeigen, wie unendlich viel Teamarbeit hinter
jeder Hirn-OP steht, wie viele hoch spezialisierte Menschen Hand in Hand arbeiten und wie viel ausgereifte Technik
daran beteiligt ist. Manche sagen, die Neurochirurgie sei das Wunder der Medizin. Das stimmt genauso wenig, wie
einzelne Neurochirurgen Zauberer sind. Oder um es mit den Worten des Neurochirurgen Karl Schaller von den
Hopitaux Universitaires de Genéve zu sagen: ,,Auch wenn das neurochirurgische Zielorgan noch immer etwas
Geheimnisvolles an sich haben mag: Die Arbeit daran und darum herum folgt den Gesetzen der Physik und nicht der
Aura des Chirurgen. Dass Letztere einen Einfluss auf das Verhadltnis zu den Patienten und den Heilungsverlauf haben
mag, ist wiederum unbestritten und macht einen guten Teil des drztlichen Erfolges und der Freude daran aus, diesen
Beruf ausiiben zu diirfen .

Wir sind in einer Spezialdisziplin unterwegs, die von allen medizinischen Disziplinen wahrscheinlich am starksten auf
modernster Technologie basiert und durchweg von hoch qualifiziertem Personal betrieben wird, und ja, Mikrochirurgie
bedarf absoluter Prazision. Aber das zeichnet nicht uns allein aus. Letztlich sind wir Handwerker. Vielleicht kann man
die Arbeit der Neurochirurgie aber auch gut mit der von Tanzern vergleichen, denn auch da kommen mehrere Dinge
zusammen: Tdnzer miissen nicht nur kdrperlich fit sein und die komplette Choreografie im Kopf haben, sie miissen die
einzelnen Spriinge und Figuren wieder und wieder und wieder tiben, allein sowie im Zusammenspiel mit der Musik
und den Partnern auf der Bithne. Tdnzer miissen mit absoluter Prazision arbeiten, und sie miissen einander vertrauen
kdnnen und dabei standig auf die Musik und das Orchester achten. Auch Tanzer treibt der Wille zur Perfektion an, die
unbedingte Liebe zu ihrer Kunst und das Gefiihl einer Verantwortung, das persénliche Talent zu seiner vollen
Entfaltung zu bringen, um Menschen damit zu begliicken. Aus alldem speist sich die nicht nachlassende Energie,
taglich stundenlang zu Giben und sich nicht zufriedenzugeben, solange es nicht perfekt ist — und das ist es nie.

Eine solche Liebe zu ihrem Fach, die Faszination des menschlichen Gehirns mit seinen grandiosen Fihigkeiten, treibt
auch Neurochirurginnen und -chirurgen und neurochirurgische Teams an. Vor allem anderen aber wollen sie sich der
Verantwortung nicht entziehen, mit ihren spezifischen Fahigkeiten Leben retten zu kénnen.

Ich persdnlich glaube, dass es einiger vielleicht altmodisch anmutender Tugenden bedarf, um ein guter Neurochirurg
zu sein; Staralliiren passen da sicher nicht dazu. Fiir mich sind Demut und Verantwortungsbewusstsein, Dankbarkeit
und Vertrauen, Verldsslichkeit und Ehrlichkeit, Disziplin, Durchhaltevermégen und wissenschaftliche Neugier das
Fundament, auf dem unsere Arbeit aufbaut.

Die Behandlung all dieser Patienten mit ihren individuellen Krankheitsgeschichten und Lebensumstdnden ist aber
auch mit einem hohen Maf an Emotionalitdt verbunden. Viele Menschen fragen sich, was in den Kdpfen von
Neurochirurginnen und Neurochirurgen vorgeht, wenn sie sich den Herausforderungen stellen oder Fehlschldge
verarbeiten miissen. Hier in diesem Buch kann ich nur fiir mich sprechen. Ich bin mir aber sicher, dass sich viele, die
sich diesen Aufgaben taglich stellen, wiedererkennen werden und dhnliche Emotionen kennen. Eine ganze Reihe von
Kollegen aus aller Welt, die ich um ihr Statement gebeten habe, werden in diesem Buch zu Wort kommen, diese
Aspekte untermauern und zeigen, wie eng wir iber simtliche Grenzen hinweg zusammenarbeiten, voneinander lernen
und uns gegenseitig iber die neuesten Entwicklungen informieren.

Aber auch die so schwierigen wie spannenden ethischen Fragen, die sich stellen, wenn man im Gehirn operiert,
mochte ich in diesem Buch zumindest anklingen lassen. Ich will nicht pathetisch wirken, aber es sind nun einmal
Fragen, die an unser Menschsein als solches riihren.



Sollte sich jemand erhoffen, ich wiirde die Frage beantworten, ob die Seele im Gehirn zu finden ist - und falls ja, wo
dort —, dann muss ich ihn enttduschen. Daran haben sich bereits etliche Wissenschaftler und Philosophen
abgearbeitet, ohne den letzten Beweis zu erbringen. Ich glaube, dass jeder Mensch eine Seele hat. Und ich glaube, dass
sie im Gehirn sitzt. Sie macht unsere Identitdt aus, auch wenn es schwierig ist, sie zu definieren. Wir wissen nicht, was
mit ihr geschieht, wenn das Gehirn nicht mehr funktioniert. Fiir Operationen wére es iberaus interessant zu erfahren,
wo man die Seele finden kann, ob sie sich Giberhaupt irgendwo lokalisieren ldsst. Mein Gefiihl sagt mir, dass Seele am
ehesten mit Emotionalitdt zu tun hat. Dann wdre sie im limbischen System zu verorten, dem
entwicklungsgeschichtlich dltesten Teil des Gehirns, dort, wo unter anderem Lust, Antrieb und unsere Triebe ihren
Ursprungsort haben. Wer weif3. Die Suche geht weiter ...

Mehr lesen Sie im Buch ...
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