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Schallschutz fiir Sprech-
und Untersuchungszimmer

Frage:

Ein Chefarzt fragt an, ob es Vorschriften zum Schallschutz fir Sprech- und Untersuchungszimmer gibt, wenn Krankenhausabteilungen neu gebaut oder umgebaut
werden.

Antwort:

Tatsdchlich gibt es diesbeziiglich diverse Vorschriften.

Nach Kenntnis des Verfassers gilt bei Neu- oder Umbaumafnahmen zum einen die DIN 4109-1 ,Schallschutz im Hochbau® die in Kapitel 6.2, Tabelle 5 Anforderungen an
die Schalldimmung in Krankenhdusern aufstellt. Hierbei gelten erhéhte Schallschutzanforderungen. Die vorgenannte DIN 4109-1 gibt meines Wissens nach
beispielsweise fiir Tiiren zwischen Untersuchungs- bzw. Sprechzimmern sowie zwischen Fluren und Untersuchungs- bzw. Sprechzimmern eine Mindestanforderung an
den Schallddmmwert von 37 dB im eingebauten Zustand vor. Dies gilt auch fiir Tiren zwischen Raumen, die einem erhéhten Ruhebediirfnis oder einer erhdhten
Vertraulichkeit unterliegen.

Ebenso sind hier Mindestwerte fiir Wande vorgegeben, die zwischen Untersuchungs- und Sprechzimmern sowie zwischen Fluren und Untersuchungs- und
Sprechzimmern ein Schallddmmmaf von 47 dB ergeben missen. Fir Wiande zwischen Raumen mit Anforderungen an ein erhéhtes Ruhebediirfnis und besondere
Vertraulichkeit gilt sogar ein Schallddmmmaf von mindestens 52 dB.

Nach Auffassung des Verfassers ist bei Sprech- und Untersuchungszimmern durchaus von einer besonderen Vertraulichkeit auszugehen, da ein Verstoft gegen die
arztliche Schweigepflicht sowohl berufs- als auch strafrechtliche Konsequenzen nach sich ziehen kdnnte. Fiir eine Strafbarkeit reicht es dabei schon aus, dass der Arzt es
billigend in Kauf nimmt, dass eine geheime Tatsache gegentber Dritten unbefugt offenbart wird.

Diese Werte waren somit im Rahmen der neu bzw. umzubauenden Sprechstundenrdume und Untersuchungszimmer aus Sicht des Verfassers durch den
Krankenhaustrager zu beriicksichtigen.

Des Weiteren ist beziiglich des vorhandenen Larms die Arbeitsstattenverordnung mafgebend. Diese gibt beziiglich des Larms im Anhang unter Ziffer 3.7 vor, den
Schalldruckpegel in den Arbeitsstdtten so niedrig zu halten, wie es nach der Art des Betriebes moglich ist. Dariiber hinaus ist der Schalldruckpegel in den Arbeitsraumen
in Abhangigkeit von der Nutzung und den dort zu verrichtenden Tatigkeiten so weit zu minimieren, dass keine gesundheitlichen Beeintrachtigungen der Beschiftigten
entstehen. Die Anwendung wurde auf den Bereich unterhalb des in der Lirm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung (LirmVibrationsArbSchV) festgelegten unteren
Ausldsewertes von 80 dB(A) begrenzt. Die Hohe der zuldssigen Gerduschbelastung und ggf. erforderliche Schutzma®nahmen missen sich am Stand der Technik und den
arbeitswissenschaftlichen Erkenntnissen orientieren. Nach der LirmVibrationsArbSchV sind Arbeitsraume so zu gestalten, dass die Schallausbreitungsbedingungen dem
Stand der Technik entsprechen. Die Technische Regel zur Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung (TRLV Larm) aus August 2017 definiert in Teil 3 (Mafnahmen zur
Lirmreduzierung) den Stand der Technik bei Reflexionsschall und Schallpegelabnahme (bei Entfernung von der Schallquelle). AuRerdem gilt der Stand der Technik als
eingehalten, wenn der mittlere Schallabsorptionsgrad o in den Oktavbindern mit den Mittenfrequenzen von 500 Hz bis 4000 Hz mindestens 0,3 betrdgt. Als Hilfe kann
dabei die Richtlinie VDI 2058 Blatt 3:2013-04 Blatt 3 dienen, die die unterschiedlichen Auswirkungen von Larm beschreibt und in Abhdngigkeit von der Tatigkeit
Richtwerte von 55 dB(A) fiir drztliche Tatigkeiten vorgibt.

Empfehlungen zur akustischen Gestaltung hinsichtlich der Sprachverstandigung in Raumen werden ferner in der DIN 18041:2016-03 ,Horsamkeit in kleinen bis
mittelgroen Rdumen*“ gegeben. Die DIN 18041:2016-03 gibt fur unterschiedliche Raumnutzungen (z. B. Besprechungsraume etc.) Nachhallzeiten an. Sie sind
frequenzabhéngig. Eine maximale Nachhallzeit bei Rdumen z. B. von 200 Kubikmetern von 0,6 Sekunden wird in DIN EN ISO 9241-6:2001-03 gefordert.
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Insofern miissen je nach Raumgréfe, Raumnutzung und Gebaudeteilen (z. B. Innentiir zu einem Lager oder Tiir zwischen zwei Sprechzimmern) die unterschiedlichen
DIN-Vorgaben beim Neu- oder Umbau von Sprech- und Untersuchungszimmern durch den Krankenhaustréger berticksichtigt werden.
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