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Belastende Ereignisse im Arztberuf: Kostenfreie Therapie in
Studie

Die Klinik und Poliklinik für Psychosomatische

Medizin und Psychotherapie des

Universitätsklinikums Leipzig führt im Rahmen einer

wissenschaftlichen Untersuchung ein kostenfreies

internetbasiertes Therapieprogramm für Ärztinnen

und Ärzte durch, die im Rahmen ihrer beruflichen

Tätigkeit ein belastendes Ereignis erlebt haben.

Viele betroffene Ärztinnen und Ärzte wünschen sich

therapeutische Unterstützung. Jedoch ist der Zugang

zu Behandlungsmöglichkeiten oft erschwert, zum

Beispiel durch lange Wartezeiten oder eine

Unvereinbarkeit der Behandlungstermine mit dem

beruflichen Alltag. Das Hilfsangebot unterstützt diese Betroffenen flexibel mit wissenschaftlich evaluierten

Methoden.

Genauere Informationen zum Projekt gibt es hier.
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