f q'
B D C | Berufsverband der
Deutschen Chirurgie eV.

01.07.2020

Professional Distancing

OPG - Operation Gesundheitswesen

EXPERTENTEAM UM PROF.
MATTHIAS SCHRAPPE ERSTELLT
CORONA-THESEN

Ein interprofessioneller Kreis von erfahrenen Experten
des Gesundheitswesens hat sich
zusammengefunden, um die ergriffenen Corona-
MaRnahmen und ihre Auswirkungen zu bewerten.

© istock/oonal Dabei herausgekommen ist ein 77-seitiges Werk
datiert auf den 3. Mai, schlicht mit ,Thesenpapier 2.0“
tiberschrieben. Professional distancing mit einer
Portion konstruktiver Kritik.

Der Bundesgesundheitsminister hat es kommen sehen. Wahrend einer Regierungsbefragung am 25. April sagt Jens
Spahn: ,Wir werden in ein paar Monaten wahrscheinlich viel einander verzeihen miissen.“ Dass die Corona-
Gesetzgebung unerwiinschte Nebenwirkungen verursachen wiirde, war anzunehmen. Fiir vdllig iiberzogen halten
einige Experten die Mafsnahmen und konstatieren niichtern: ,Wir werden im Detail noch mehrere Besonderheiten
dieser Infektionskrankheit kennenlernen, aber sie stellt keinen Anlass dafiir dar, in quasi metaphysischer Uberhéhung
alle Regeln, alles Gemeinsame, alles Soziale in Frage zu stellen oder sogar aufser Kraft zu setzen .

Geschlossene Argumentationsketten vermeiden

Die Dynamik in dem Thema ist zwar noch lange nicht abgeklungen, aber etwas Wissen tiber die Erkrankung und eine
tagliche Routine im Abstandhalten geben Politik und Gesellschaft eine gefiihlte Sicherheit zuriick. Zeit, zu Verstand zu
kommen und {iber die MaRnahmen zu reflektieren. Das in Rede stehende Papier umfasst 23 Thesen und stammt aus
der Feder von erfahrenen Gewdahrsleuten. Der Inhalt ist in drei Teile gegliedert: eine ausfiihrliche epidemiologische
Betrachtung, Ausfithrungen zu Pravention und gesellschaftspolitischen Implikationen, wozu auch die Biirgerrechte
zihlen. Alle Beteiligten miissten darauf hinwirken, dass es nicht zu geschlossenen Argumentationsketten komme, die
anderslautenden Nachrichten keinen Raum mehr geben kénnen, appellieren die sechs Unterzeichner - unter ihnen

eine Frau.

Methodische Mangel und widerspriichliche Zahlenangaben


https://www.bdc.de/category/politik/

Die Ausfiihrungen zur Epidemiologie zeigen vor allem Mdngel in der Methodik und der Kommunikation von Zahlen
durch das Robert Koch Institut (RKI) auf. Die Verwirrung und Unsicherheit hinsichtlich der Zahlenlage ist fur die
Experten kaum ertrdglich. Beispiel: Die Durchfiihrung der Tests, die anlassbezogen laufen, lassen bei den téglich
gemeldeten Fallzahlen nicht ablesen, ob es sich dabei um tatsdchlich neu aufgetretene Fdlle oder um den Effekt der
Ausweitung der Stichprobe handelt. Ebenso sei der Bericht (iber Genesene irrefiithrend, da die Zahl der Erkrankten
unbekannt sei. Eine bessere Information der Offentlichkeit wird vor allem im Hinblick auf die Sterbefélle angemahnt.
Hier wiirde ein taglicher Prozentsatz (3,8 Prozent) genannt. Dieser bezieht sich auf die Zahl der gemeldeten Fille, ohne
dass die Grundgesamtheit bekannt wdre oder beispielsweise die Zahl der Krankenhausaufnahmen zugrunde legen
wirde. Fragt sich: 3,8 Prozent wovon? Prof. Schrappe setzt sich sehr detailliert mit den Zahlen des RKI
(Reproduktionszahl & Co.) auseinander. Grafiken veranschaulichen die Ausfiihrungen. Was die Frage der Obduktionen
angeht, hat das RKI nach anfanglichem Abraten, diese dann doch empfohlen. Was die Wissenschaftler jedoch
vermissen:

Kriterien zur Abgrenzung von zufilliger Koinzidenz und Corona-bedingter Mortalitdt. Ein Vorschlag dazu wird in dem
Papier vorgestellt. Soweit so fachlich. Jetzt wird es politisch: ,Bei dieser zentralen Frage ware ein energisches Auftreten
der verantwortlichen Stellen auf Bundes- und Landesebene wirklich wiinschenswert.*

Die Kinderfrage

Pathologen besichtigen den Schaden, den Corona im Kérper anrichtet. Virologen versuchen unterdessen die Frage zu
kldren, wieviel Ansteckung von Kindern ausgeht. Eine Fragestellung an der das Wohlergehen vieler Familien, Kinder
und Jugendlicher hdngt. Entsprechend grofS ist die (mediale) Aufmerksamkeit. Doch die uneindeutige Datenlage fiihrt
dazu, dass Virologen in heftigsten Streit geraten, und die staunende Offentlichkeit Zeuge einer Auseinandersetzung
mit hohem Eitelkeitsfaktor wird. Fiir die Experten des Thesenpapiers steht hingegen schon Anfang Mai fest: ,,Der
Stand der umfangreichen Literatur ldsst hier eine relativ sichere Aussage zu: Kinder werden seltener infiziert, sie
werden seltener krank, die Letalitdt liegt nahe bei null, und sie geben die Infektion seltener weiter, so dass der
Offnung unter entsprechender wissenschaftlicher Begleitung nichts im Wege stehen sollte.

Pravention

Angemahnt wird fiir eine Praventionsstrategie ein theoretisches Grundmodell, das aus der Versorgungsforschung
stammt und Throughput-Modell heif3t. In diesem Modell nehmen Praventionsmaftnahmen als sogenannte komplexe
Interventionen Einfluss auf das Zustandekommen von Erkrankung, Therapie und Heilung, sind aber von
Umfeldbedingungen (komplexer Kontext) abhangig. Wie das funktionieren kann, wird in dem Papier ndher ausgefihrt.
Zielgruppenspezifische Ansdtze und vor allem eine angemessene Kommunikation werden als zusatzliche
Erfolgsfaktoren genannt. Einen ganz pragmatischen Vorschlag machen die Experten mit dem Einsatz von regionalen
Task Forces zum Beispiel bei Ansteckungsherden wie Heimen oder Sammelunterkiinften.

Ziel: Ein resilientes Gesundheitssystem

Zu dem Aspekt ,Lessons learned“ hat die Covid-19-Epidemie allen Nationen gezeigt, wo ihr Gesundheitswesen steht.
Die Unterschiede in der Bewdltigung der Problematik seien schon jetzt sichtbar, so die Autoren. ,,Es wird notwendig
sein, gezielt tiber die Steigerung der Resilienz - also die Reaktions- und Widerstandsfahigkeit — des
Gesundheitssystems nachzudenken.



Fazit

Politisch Verantwortliche sind gut beraten, das Papier auf Kritik und Vorschlige hin abzuklopfen. Die Autoren sind
erkennbar nicht mit einer ,,Besserwisser“-Attitlide aufgetreten. Besonders stark ist der epidemiologische Anteil. Er
tragt das Thesenpapier. In Vorbereitung auf eine zweite Welle kdnnen diese fachlichen Ausfiihrungen hilfreich sein.

Autoren

Prof. Matthias Schrappe, Hedwig Francois-Kettner, Franz Knieps, Prof. Holger Pfaff, Prof. Klaus Piischel, Prof. Gerd
Glaeske.
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