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Hygiene-Tipp: Hygiene bei Punktionen und Injektionen

W. Popp, K.-D. Zastrow, B. Ross

Nach den verbindlichen Empfehlungen der
Krankenhaushygiene-Kommission des RKI sind bei
Injektionen und Punktionen u. a. folgende MaRkgaben
zu beachten:

(c) istock-ollo

Punktion Tupfer Abdeck- Schutzkleidung
oder
Par e Durchfiihrende Assistenz

Person

i.c.,s.c.,i.m. Injektion keimarm = Keine =
Anforderungen

i.v. Injektion keimarm - Keimarme -
Handschuhe

Blutentnahme keimarm keine Keimarme =
Handschuhe

i.m. Injektion von steril keine Keimarme -

Corticoiden Handschuhe

Lumbalpunktion steril steril Sterile Handschuhe Keine

(diagnostisch) Anforderungen



https://www.bdc.de/category/wissen/qualitaetssicherung/hygiene-tipp/

Punktion

Blasenpunktion

Anlage einer
suprapubischen

Ableitung

Pleura-, Aszites-punktion

(diagnostisch)

Organpunktion (Niere,
Leber, Lymphknoten,
Schilddrise)

Gelenkpunktion
(diagnostisch bzw. mit

Einzelinjektion)

Periduralanasthesie/
Spinalandsthesie mit
Katheteranlage.
Anlage eines
Periduralkatheters zur

Schmerztherapie

Perkutane endokopische
Gastrostomie-Anlage

(PEG)

Tupfer

steril

steril

steril

steril

steril

steril

steril

Abdeck-
oder

Lochtuch

steril

steril

steril

steril

steril

Schutzkleidung

Durchfiihrende

Person

Sterile Handschuhe

Sterile Handschuhe,

Mund-Nasen-Schutz

Sterile Handschuhe,

Mund-Nasen-Schutz

Sterile Handschuhe

Sterile Handschuhe,
Mund-Nasen-Schutz
bei Punktion mit

Spritzenwechsel

Sterile Handschuhe,
Mund-Nasen-
Schutz,

OP-Haube,

steriler langarmliger

Kittel

Sterile Handschuhe,
Mund-Nasen-
Schutz,

OP-Haube,

steriler langarmliger

Kittel

Assistenz

Keine

Anforderungen

Keine

Anforderungen

Keine

Anforderungen

Keine

Anforderungen

Mund-Nasen-Schutz
bei Punktion mit

Spritzenwechsel

Unsterile
Handschuhe,

Mund-Nasen-Schutz

Unsterile
Handschubhe,
Mund-Nasen-
Schutz,

gef. Einwegschiirze
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